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Grupo Nutro PDFs





Em 2020 eu (Dr. Frederico Lobo, Presidente do Movimento Nutrologia Brasil) e meu amigo vice-presidente (Dr. Alexandre Nogueira Matos) criamos o grupo NUTRO PDFs, que tem como objetivo a educação continuada na Nutrologia, de forma gratuita e de qualidade. 

Inicialmente o grupo foi feito no whatsApp mas com 1 semana ficou lotado e então migramos para o Telegram. Assim como no grupo do whatsapp: não será permitido troca de mensagens, somente envio dos arquivos em PDF pelos administradores. Já somos mais de 1150 membros, principalmente médicos nutrólogos titulados e acadêmicos de Medicina de Santa Catarina e de Goiás.
O espaço é destinado ao envio de artigos, divulgação de eventos na Nutrologia e do Curso de Nutrologia básica para acadêmicos de Medicina. Aqueles que quiserem contribuir com artigos serão bem-vindos.  

Os que tiverem interesse em entrar basta pedir o link no direct do meu instagram: www.instagram.com/drfredericolobo ou www.instagram.com/nutrologojoinville
Para conhecer mais sobre o Movimento Nutrologia Brasil e o Curso de Nutrologia para acadêmicos de medicina acesse: www.movimentonutrologiabrasil.com.br
Aqueles que desejam saber mais sobre a prova de título, adquirir e-book preparatório para a prova ou e-book para começar no consultório, visite www.provadetitulodenutrologia.com.br
Autor: Dr. Frederico Lobo - Médico Nutrólogo Goiânia - Joinville
CRM-GO 13.192 | RQE 11.915
CRM-SC 32.949 | RQE 22.416
www.nutrologojoinville.com.br
www.nutrologogoiania.com.br
www.drfredericolobo.com.br
www.ecologiamedica.net
www.provadetitulodenutrologia.com.br
Instagram: @drfredericolobo e @nutrologo
Facebook: Dr. Frederico Lobo
YouTube: Dr. Frederico Lobo
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Anônimo
disse...

	
Não estou conseguindo acessar o grupo.


	


25 de fevereiro de 2022 às 23:40








	







Anônimo
disse...

	
O grupo é somente para médicos ?


	


5 de maio de 2022 às 11:32








	







Dr. Frederico Lobo
disse...

	
Anônimo disse...
O grupo é somente para médicos ?

Resposta: Não. Para médicos, nutricionistas e acadêmicos destas duas áreas.


	


24 de outubro de 2022 às 19:25








	







Anônimo
disse...

	
Doutor Frederico já estou no grupo nutro pdfs mas queria participar do curso para acadêmicos de medicina. Acompanha o seu trabalho desde quando eu estava no 4º período de medicina, agora estou no 10º e quero ser nutróloga. Como faço para participar do curso do ano que vem? Att

Aline Vieira Melo


	


9 de fevereiro de 2023 às 00:15








	







Dr. Frederico Lobo
disse...

	
Anônimo disse...
Doutor Frederico já estou no grupo nutro pdfs mas queria participar do curso para acadêmicos de medicina. Acompanha o seu trabalho desde quando eu estava no 4º período de medicina, agora estou no 10º e quero ser nutróloga. Como faço para participar do curso do ano que vem? Att

Aline Vieira Melo

R: Aline, infelizmente a turma de 2022-2023 já está fechada e quando começar a turma de 2025 você ja estará formada. Sugiro que faça a residência de clínica médica e posteriormente de Nutrologia. Após terminar-, junte-se ao movimento Nutrologia Brasil. www.movimentonutrologiabrasil.com.br


	


9 de fevereiro de 2023 às 15:37








	







Anônimo
disse...

	
Dr Frederico quando terá nova mentoria para a prova de título de nutrologia? 


	


27 de fevereiro de 2023 às 18:09








	







Dr. Frederico Lobo
disse...

	
Anônimo disse...
Dr Frederico quando terá nova mentoria para a prova de título de nutrologia?

R: Agora é exclusiva para os meus afilhados. Exclusiva e 100% gratuita. 


	


28 de fevereiro de 2023 às 22:46














Postar um comentário

Propagandas (de qualquer tipo de produto) e mensagens ofensivas não serão aceitas pela moderação do blog. 
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Dr. Frederico Lobo - Médico Nutrólogo - CRM/GO 13192 / RQE 11915 e  CRM/SC 32949 / RQE 22416


Atendimento presencial ou por telemedicina 


O objetivo desse blog é inter-relacionar Medicina e Meio ambiente. 


As informações aqui disponíveis JAMAIS substituem a consulta médica presencial. Portanto se você apresenta algum sinal ou sintoma recomendo que procure um médico. Sendo que de acordo o artigo 3 do código de ética médica, é vedado ao médico qualquer tipo de consultoria online.


Criei esse blog em 2010 (ou seja, o acervo de postagens é grande) com o objetivo de disseminar informação de qualidade para leigos e com isso promover mudanças em hábitos de vida.


E-mail: doutorfredericolobo@gmail.com
Consultório Goiânia: Clínica Medicare - Rua 115H, nº31, Setor Sul, Goiânia, GO.
Fone: (62) 98625-2998 (Agendamento por WhatsApp)

Consultório Joinville (2023 - somente Telemedicina):Fone: (62) 992337973 (Agendamento por WhatsApp)
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Assine gratuitamente nosso newsletter #DicasDeSaúde


Digue o seu email address

elaborado por TinyLetter


















Pesquise algum tema no blog
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Kefir e saúde intestinal - Nutrólogo Joinville - Nutrólogo Goiânia

     O texto abaixo foi publicado na edição desse mês da revista Saúde é vital . Fala sobre o uso do Kefir, um excelente alimento que poucos...






	







Nutrólogo x Nutricionista - As diferenças 

  Talvez essa seja uma das perguntas que mais ouço ao longo do meu dia, seja no consultório particular, seja no ambulatório de Nutrologia cl...






	







Doutor, eu devo tomar testosterona ? 

     Doutor, quero usar testosterona para ganhar massa magra, o que você acha?         Essa pergunta ocorre praticamente quase todos os dias...






	







Quero ser nutrólogo, como proceder? 

     Definitivamente a Nutrologia se tornou a especialidade "da moda". Isso vem acontecendo já tem cerca de 15 anos. Muitos querem...






	







APROVADO NA PROVA DE TÍTULO DE NUTROLOGIA

Depoimento da Dra. Amanda Weberling, sobre o banco de questões e Flashcards. Médica Nutróloga com Residência pela USP. Aluna da Mentoria de ...



























Tecnologia do Blogger.






Colunista do Portal Ecodebate























AVISO


As dicas deste blog NÃO substituem a avaliação MÉDICA ou por profissional de Saúde capacitado. Portanto devem ser seguidas somente sob aprovação e orientação destes. A automedicação, prática de ingerir medicamentos por conta e risco próprio sem acompanhamento médico, apresenta grandes riscos. Portanto ao apresentar qualquer sintoma procure auxílio médico. Evite o risco de ingerir suplementos, medicação errada e/ou desnecessária e com isso a exposição a efeitos colaterais. A automedicação também pode mascarar sinais e sintomas levando a um diagnóstico tardio de inúmeras doenças mais sérias. Apenas médicos estão habilitados a prescreverem medicações. Alguns suplementos alimentares e fitoterápicos podem ser prescritos por nutricionistas. Lembre-se que suplementos e fitoterápicos possuem princípio ativo e por isso também possuem efeitos colaterais.
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